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Arroz con salsa de tomate
Huevo frito
Patatas fritas
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(3,14.,7)

813 Kcal 24,2g Prot 28,2g Lip 103,9g Hc

*Macarrones con tomate
*Merluza a la andaluza
Ensalada de lechugay zanahoria
Gelatina de limén
Pan sin alérgenos
(4.,14)

534 Kcal 16,6g Prot 10,5g Lip 62,3g

Coliflor al queso gratinada/crema de
coliflor
Hamburguesa de ternera a la plancha
Patatas fritas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(7,14)

535 Kcal 27,3g Prot 18,8g Lip 61,98
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*Espirales al ajillo Patatas estofadas con verduras frescas Crema de calabacin
Laconalaplancha Merluza en salsa de pimientos Cinta de lomo fresca al horno
Ensalada de lechugay tomate Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Fruta de temporada Yogur sabor Fruta de temporada FESTIVO

Pan sin alérgenos
(14)

460 Kcal 19,3g Prot 16g Lip 58,7g Hc

Crema de verduras (calabacin,acelga y
zanahoria)
Albdndigas de ternera en salsa
Patatas fritas
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14)

618 Kcal 23,8g Prot 18,2g Lip 73,68

Paella de verduras
Chuleta de sajonia a la plancha
Ensalada de lechuga
Yogur sabor
Pan sin alérgenos
(14.,7)

765 Kcal 28,3g Prot 26,9g Lip 91g Hc

Pan sin alérgenos
(14,4.7)

599 Kcal 22,4g Prot 10,2g Lip 67,9g
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Sopadeave
Morcillo guisado
Patatay zanahoria cocida
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

(7)

644 Kcal 30,1g Prot 28,4g Lip 53,5g

*Espaguetis bolofiesa
Huevos cocidos a lajardinera
Champifién salteado
Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(3)

762 Kcal 39,9g Prot 37,5g Lip 62,1g
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Pan sin alérgenos
(14)

567 Kcal 20,5g Prot 18,3g Lip 61,4g
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Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(14,3)

703 Kcal 14,9g Prot 21,1g Lip 71,3g

Sopadeave
*Panini de pavo con tomate y orégano
Patatas gajo
Tarrina de natay fresas/g
Pan sin alérgenos

(7)

791 Kcal 15,5g Prot 14,5g Lip 138,6g
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Verduras variadas rehogadas
Tortilla de patata
Asadillo de pimientos

676 Kcal 23,1g Prot 14,8g Lip 103,9g

824 Kcal 32,4g Prot 16,1g Lip 131,4g
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Arroz con champifiones
Limanda alhorno
Patatas panadera

Fruta de temporada
Pan sin alérgenos

(4,14)

Arroz con verduras
Merluza a la andaluza

Ensalada de lechugay aceitunas

Fruta de temporada
Pan sin alérgenos
(1,4.,14)
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GLUTEN SOUA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
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Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADO Col: CYL 66
Segun el Reglamento 1169/ 2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus gias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE

LACTEO CEREAL FRUTA
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Leche Pan blanco Fruta fresca Entera Aceite de Oliva
Yogur Pan Integral Tomate. (2 veces/semana)
Queso Cereales sin azucarar Compota de frutas

Cuajada Gallletas integrales naturales y/o Miel
Requeson (2 veces/semana)
Frutos secos

SUGERENCIAS DE CENA

Se Cereales/ Legumbre Verduras cocinadas £
1° : Q (arroz/pasta) > Hortalizas crudas a

&3 - Carne (pollo, tenera, cerdo) Pescado / huevo o
o = Ensaladas variadas / verduras
2 ‘Q Hievo rehogadas
N Pescado / carne w{ P
Verduras cocinadas / ensaladas (SN2 )
{ ‘ - Frutafresca Lacteos naturaleso Frutafresca f
POSTRES _> “ 8
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| 2 Lacteos Fruta fresca o Frutos secos i

MAS VERDE

es el proyecto que os ayudara a comer mejor
frutas, verduras, legumbres y hortalizas

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategla NAOS y Plan 2020.
0s menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.

6 Menu supervisado por la Direccién del Centro
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